
   

 

   

 

Негосударственное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

Московская Школа Управления «СКОЛКОВО» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«FLOW: Female Leaders Opportunities and Wholeness» 
 
Категория слушателей: менеджеры, топ-менеджеры, собственники бизнеса, 
имеющие среднее профессиональное / высшее образование 

Срок освоения: 162 часа 

Трудоемкость программы в зачетных единицах: 6 

Режим обучения: 8 месяцев, 4 модуля, 3-4 дня в месяц, не более 8 часов в день 

 

№ п/п Наименование модуля 
Трудоемкос

ть, час 

Объем аудиторных часов Внеаудито
рная 

(самостоят
ельная) 
работа 

всего лекции 
практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Моя идентичность  39 24 12 12 15 

2. Погружение в себя  46 32 18 14 14 

3. Построение нового образа 39 24 16 8 15 

4. Управление изменениями 38 24 14 10 14 

 Итого часов 162 104 60 44 58 

 Итоговая аттестация Зачет 

 


