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№ п/п Наименование модуля  Период обучения 

1 2 3 

1. Моя идентичность  1-й месяц 

2. Погружение в себя  3-й месяц 

3. Построение нового образа 5-й месяц 

4. Управление изменениями 7-й месяц 

 Итоговая аттестация Последний день программы 

 
 


